
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE

JAZZ BROADWAY 
AMB VALENTIN

BALLET
SILVER SWAN

PILATES

PILATES LESIONS 
(A CONCRETAR)

BALLET I
COREOGRAFIA -
CLASSE LLIURE

AVANÇAT 
AMB VALENTIN

PILATES

MINDFULLNESS
INFANTS (1 COP / MES)

DANSA CREATIVA
(3-5 ANYS)

BALLET 
(6-8 ANYS)

BALLET, PUNTES
INICIACIÓ I
MUSICAL
THEATRE

 (10-13 ANYS)

HATHA IOGA

9:00-10:30

9:30-10:30

10:30-11:30

11:30-13:00

15:15-16:15

16:00-17:00

17:00-18:00

CONTEMPO KIDS 
(6-8 ANYS)

CONTEMPO JUNIOR
(8-12 ANYS)

BALLET 
(10-13 ANYS)

BALLET ADVANCED
FOUNDATION

CONTEMPO
GRANS

(FINS LES 20:00H)
PILATES

BALLET INTERMIG

PILATES PILATES

17:15-18:15

17:30-19:00

18:00-19:30

19:30-20:30
BALLET CLASSE LLIURE

MARTINA PULIDO

PILATES

CREACIÓ 
(GRUP TANCAT)

19:30-21:00

20:00-21:00

MINDFULLNESS
ADULTS (1 COP/ MES)

CLASSES PERSONALITZADES DE PILATES I PILATES PER EMBARASSADES (A PARTIR DE 20 SETMANES APROX.) - HORES A CONCRETAR

Horaris 2025-2026


